ZGODA NA ZASTOSOWANIE TECHNIKI TERAPEUTYCZNEJ IGLOTERAPII SUCHEJ/SUCHEGO IGEOWANIA
— INFORMACIJA DLA PACJENTA

Imig i Nazwisko Pacienta: ...t s ses s saees

Nr PESEL Pacjenta: .......ccccovveeeresnsencnnsecesanens

*W przypadku oséb, ktére nie majg nadanego numeru PESEL:

Data Urodzenia....coeeveeeereeeeeeie e ses e eeneees oraz dokument potwierdzajgcy tozsamos¢:
Rodzaj Numer......
Data WaznosCi.....oweveeveerevvuenean Kraj, w ktdrym wystawiono dokument zagraniczny.........cc.ecoeeeeeeverrenereeecenenne

** W przypadku, kiedy Pacjent jest matoletni lub kiedy Pacjent jest osoba ubezwtasnowolniong catkowicie — dane przedstawiciela ustawowego.

Imie i Nazwisko przedstawiCiela USTAWOWEEO:......c.oueucureueerireeeeereire s ertessise et e ses v seseenaens P NFPESEL oo

Data urodzenia w przypadku osoéb, ktdre nie majg nadanego numeru PESEL.......c.couoeueeeuienenieeuneerercnineanee

Oswiadczam, ze:

1) Zostaty mi przekazane wszelkie informacje dotyczace techniki terapeutycznej igtoterapii
suchej/suchego igtowania, a w szczegdlnosci informacje o jej celu, przebiegu, jak réwniez dajacych sie
przewidzie¢ nastepstwach jej wykonania albo zaniechania, a takze o alternatywnych metodach
diagnostycznych i leczniczych i ich skutkach i, ze je zrozumiatem,

2) Otrzymatem zadowalajgce odpowiedzi na wszystkie zadane przeze mnie pytania i zrozumiatem
udzielone mi odpowiedzi,

3) Zapoznatem sie ze szczegétowg pisemna informacjg pn. Suche igtowanie — informacja dla Pacjenta.
4) Jestem swiadomy wskazanych dziatan niepozgdanych oraz mozliwych komplikaciji, jak réwniez
przeciwskazan dotyczacych mozliwosci zastosowania wskazanej techniki,

5) Oswiadczam, iz nie wystepujg u mnie przeciwskazania do zastosowania techniki suchego igtowania
wskazane w informacji suche igtowanie — informacja dla Pacjenta oraz inne przedstawione mi przez
fizjoterapeute w zwigzku z dokonywanym wywiadem na temat mojego zdrowia

6) Rozumiem, ze technika suchego igtowania jest wykonywana w ramach postepowania
rehabilitacyjnego i ze musze stosowac sie do instrukcji podanych przez fizjoterapeute. Warunkiem
dobrego wyniku zastosowanej techniki jest prawidtowo przeprowadzona rehabilitacje pod kierunkiem

wyszkolonego fizjoterapeuty.

Ponizej inne uwagi fizjoterapeuty:

Czytelny podpis Pacjenta Czytelny podpis przedstawiciela ustawowego
(w przypadku pacjenta niepetnoletniego miedzy 16-18 r.z. zgoda réwnolegta przedstawiciela ustawowego)
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IGLOTERAPIA SUCHA / SUCHE IGEOWANIE — INFORMACJA DLA PACJENTA

Co to jest igtoterapia sucha/suche igtowanie?

Igtoterapia Sucha/Suche igtowanie jest jedng z technik terapeutycznych, ktdra jest stosowana w leczeniu bélu
oraz dysfunkcji spowodowanych problemami migsniowo — powieziowymi, bélami gtowy, a takze w celu
leczenia niektdérych problemdéw nerwowych. W leczeniu za pomocg suchego igtowania wykorzystuje sie bardzo
cienkie specjalne akupunkturowe igty. Terapia ta jest nazywana suchym igtowaniem ze wzgledu na fakt, iz igty
wykorzystywane do zabiegu nie posiadajg mozliwosci wprowadzania leku, bgdz innej substancji do ciata
pacjenta.

Technika ta nie jest tozsama z akupunktura albowiem akupunktura jest czescig Tradycyjnej Medycyny Chinskiej,
natomiast suche igtowanie/igtoterapia sucha jest technikg medycyny zachodniej, ktéra wymaga diagnozy
medycznej.

Jak to dziata?

Igtoterapia Sucha/Suche igtowanie dziata poprzez zmiane sposobu odczuwania bélu przez ciato (efekt
neurologiczny) oraz pomaga organizmowi pozbyc¢ sie uporczywego skurczu miesni zwigzanego z istnieniem
punktow spustowych (efekt miesniowo-powieziowy). Suchemu igtowaniu towarzysza dodatkowe zmiany w
przewodnictwie elektrycznym i chemicznym, ktére wspomagaja proces gojenia. Suche igtowanie/igtoterapia
sucha nie jest cudownym panaceum, lecz stanowi normalng czes¢ fizjoterapii. Dla uzyskania optymalnego
efektu suche igtowanie powinno by¢ tagczone z terapia manualng i ¢wiczeniami.

Na czym polega suche igtowanie/igtoterapia sucha?

Suche igtowanie polega na wprowadzeniu bardzo cienkiej igty bezposrednio do miesniowo-powieziowych
punktéw spustowych. Przed przystgpieniem do naktucia niewydolnego miesnia, terapeuta palpacyjnie
przeprowadza doktadne badanie, ktére ma na celu zlokalizowanie napietego pasma o zwiekszonej wrazliwosci
na nacisk oraz lokalnego skurczu miesniowego. Zabieg ten mozna réwniez wykona¢ bezposrednio na powiez,
Sciegna oraz wiezadta.

Fizjoterapeuta dobierze dtugosc¢ i grubosc igty odpowiednig dla stanu Twojego zdrowia i rozmiaru ciata, a
nastepnie wprowadzi jg w skdre w odpowiednim miejscu. Dodatkowo, pozostang zachowane procedury
bezpieczenstwa: odkazanie skory, rekawiczki i sterylne igty. Poczujesz przy tym niewielkie uktucie. W zaleznosci
od techniki igtowania wybranej przez fizjoterapeute, mozesz réwniez poczuc bél miesni lub ich chwilowy skurcz.

S3 to normalne i pozadane odczucia, ktdre oznaczajg, ze doswiadczysz ulgi w odniesieniu do swoich objawdw.

Jakie s3 przeciwskazania do suchego igtowania:
Igtofobia,
Nowotwor,

Infekcja z lub bez gorgczkowania,



Zmiany skérne i otwarte rany,
Ciezka miazdzyca,

Tetniaki,

Zaburzenia czucia,

Zaawansowana osteoporoza,

Krwiaki, obrzeki,

Implanty,

Rozrusznik serca,

Pacjenci z zaburzeniami krzepniecia krwi — tylko za zgodg lekarza prowadzacego,

Cigza — w pierwszym trymestrze, pézniej tylko za zgodg lekarza prowadzacego,

Padaczka jesli nieleczona,

Osoby z chorobami psychicznymi nie bedgce w stanie wyrazi¢ Swiadomej zgody,

Choroby zakazne

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do wystgpienia wskazanych wyzej przeciwskazan lub innych watpliwosci
co do aktualnego stanu zdrowia, nalezy o tym poinformowac osobe wykonywujgcg igtoterapie suchg/suche
iglowanie i skonsultowac z nig swoje watpliwosci przed rozpoczeciem zabiegu igtoterapii.

Jakie s3 mozliwe dziatania niepozadane igtoterapii suchej/suchego igtowania?

Do czestych, typowych i niegroznych dziatan niepozgdanych suchego igtowania nalezg w szczegdlnosci:
Mate krwiaki w miejscu igtowania,

Bol miesni, ktdry moze utrzymywac sie przez nastepne 1-4 dni,

1-2 dniowa przeczulica,

W rzadkich przypadkach, Pacjenci mogg czuc sie bardzo szczesliwi, bliscy tez, spoceni lub moga odczuwac zimno
(w wyniku pobudzenia nerwowego uktadu wspotczulnego). U bardzo niewielkiej gruby oséb moze dojs¢ do
omdlenia.

Jakie s3 mozliwe komplikacje igtoterapii suchej/suchego igtowania?

Do rzadkich komplikacji igtoterapii suchej/suchego igtowania zaliczy¢ nalezy:

Odma optucna,

Zranienie narzadow wewnetrznych,

Zranienie nerwoéw,

Wystgpienie krwawien,

Reakcja wegetatywna.



